
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回初の試みになりました『おでってカフェ+バーベキュー』の『おでってバーベキュー』を

8/21（木）開催しました。準備は前日利用者さんと料理教室の講師が古川から駆け

つけ『グリーンカレー作り」から始まり、当日に備えました。 

当日の天候は午前中雨が降ったり止んだりでしたが、意を決して予定通り駐車場で開

催しました。利用者さんの心がけが良かったのか（スタッフも・・・（笑））、当日はお天気

にめぐまれ、バーベキューを通して新たな関わりがあり、 

貴重な一日になりました。 

 

 

 

      第 15号 
（2014 年 9月号） 

運営：NPO法人ワーカーズコープ 

石巻地域若者サポートステーション 

おでって通信

プ 

 

★ジョブトレ！協力企業紹介第 4弾 

美容室イッセイ・・・開業 20 周年を迎えて、ますますパワーアップ(*^_^*) 

石巻事業団・・石巻の雇用を生み出し、清掃や緑化事業を通じて地域に貢献！ 

イトーヨーカドー石巻店・・・挨拶、笑顔に自身のある方体験 OK！ 

ヨークベニマル各店・・・品出しなどの単純作業～青果、日配等ご協力頂いてます 

ウジエ山下店・・・サポステのご近所さん、地元の優良企業(^_-) 

ビホロ・・・地元に密着型企業！除草、廃棄物収集。サポステの強い味方です！！ 

ブックオフ・・・ 本を買うなら「ブックオフ」の CM でおなじみのあのお店です♥           

 

 

              

 
 

 

 

「おでって」とは、石巻弁で「お手伝い」という意味です(^^) 

気軽に足をはこんでもらい、就職や進学のお手伝いをしたいという

熱い想いがこめられています☆ 

8/6 ペットボトルで『どんぐりたわし』、8/7 ワイヤーハートのサンキャッチャー作り

を開催しました。（石巻復興支援ネットワークさん、ありがとうございました☆） 

「自分で作るのは無理だと諦めていましたが完成出来て嬉しかった」と参加者の

方々の笑顔が素敵でした(^_-) 

 

 
 

 

 おおでってバーベキュー開催！ 

石巻に恋しちゃった！ 



 

仕事を終えて家に帰り、車から降りたとたん、コオロギだろうか、虫の鳴き声が聞こえ

てきた。昼間はあんなに暑かったのに、秋の気配を感じ一筋の風が頬を撫でていった

ような気がした。ついこの間までは、夜のカエルの鳴き声が、昼の暑さを一層強く感

じさせていたのに… 「人には出番と役割りがある」そんな言葉がふと思い浮かんだ。

サポステ利用者にも早く『出番と役割り』がおとずれることを願ってやまない。 

 

  

 

 

 

 

 

 

石巻サポステプログラム・・・予約制 

○悩み相談・・・・・・・キャリア相談／こころの相談（個別対応） 

○生活力 UP・・・・・・料理講座/もの作り/スポーツ 

○実践力UP・・・・・・Let’s チャレンジ/ボランティア 

○対人スキル UP・・・ヒューマンスキル/自己表現セミナー/心理学入門 

○就活力UP・・・・・・・就活セミナー/社会人入門セミナー/自己分析セミナー/ 

ジョブトレーニング/履歴書対策/模擬面接 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

             

 

 

【個人相談】 要予約／相談無料  

【対象】 15 歳～39 歳の働くことに困っている方 

およびその家族・保護者・友人など 

【日程】 月～金曜日10:00～18:00 

【各種プログラム】無料 ※ただし、一部実費負担あり。 

【お問い合わせ】 石巻地域若者サポートステーション 

（住所）宮城県石巻市西山町6－39 カムロ第２ビル２階 

（TEL） 0225－90－3671 （MAIL）ishisapo@roukyou.gr.jp 

（ブログ）http://ameblo.jp/ishisapo/  （HP）http://ishisapo.roukyou.gr.jp/  

（Facebook）https://www.facebook.com/ishisapo 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
9/14 15日 

敬老の日 

16日 

ヒューマン  

スキル 

17日 

 

就活セミナー 
 

18日 

おでってカフェ 

 

19日 

清掃セミナー 

ﾚｯﾂﾁｬﾚﾝｼﾞ 

20 日 

21 日 

 

  

22日 
アイトピア通り

ボランティア 

 

23日 
 

秋分の日 

24日 

 

自己表現 

セミナー 

25日 26日 

清掃セミナー 

ボランティア

スポーツ 

ひまわり会 

27 日 

28 日 29日 

 

こころの相談 

30日 

心理学入門 

ヒューマン 

スキル 

10/1 
 

社会人セミナー 

2日 

 

3日 

 

清掃セミナー 

ﾚｯﾂﾁｬﾚﾝｼﾞ 

 

4 日 

5 日 6日 

アイトピア通

りボランティア 

 

7日  

 

8日 

自己分析 

セミナー 

9日 

 

10日 

清掃セミナー 

ﾚｯﾂﾁｬﾚﾝｼﾞ   

      

11 日 

12 日 13日 

 

 

14日  
キャリア相談  

心理学入門 
ヒューマンセミナー 

こころの相談 

15日 

 

就活セミナー 

 

16日 

 

 おでってカフェ 

17日 

清掃セミナー 

ﾚｯﾂﾁｬﾚﾝジ 

 

18 日 

★各種セミナーやイベントの詳細は、サポステまでお問い合わせください。 

★スケジュールは変更になることもございます。 

★ホームページにも掲載しておりますのでご確認ください 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

 

 

石巻地域若者サポステスケジュール案内 9～10月 
 

 

各種イベント/勉強会･･･一部予約制 

○ひまわり会･･･不登校、引きこもり等の問題を考える家族会です（予約制） 
○おでってカフェ･･･出入り自由のアットホームカフェです。 

ドリンク・スイーツ、スタッフとの会話が味わえます（飲食代自己負担） 

８月のサポステ 

アイトピア通りボランティア 

おでってバーベキュー！ ミサンガプロジェクト 農業体験 

職場見学（ジョブトレ） 

mailto:ishisapo@roukyou.gr.jp
http://ishisapo.roukyou.gr.jp/
https://www.facebook.com/ishisapo

