
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

服の力で被災地を支える「パワクロ」さんよりお話を頂き、GLAYのTERUさんのTシャ

ツでミサンガを編む取組みをしてきました。話があったのは 3 月。そこから試作を重

ねて、9/20（土）「GLAY EXPO」会場で販売まで携わることができました。販売当日

は晴天で、すでにたくさんのファンが並んでおり、用意した2000本のミサンガは販売

開始後わずか 50分で完売しました。 

ほんと～に貴重な体験をさせて頂きました!(^^)! 

 

 

 

      第 16号 
（2014 年 10月号） 

運営：NPO法人ワーカーズコープ 

石巻地域若者サポートステーション 

おでって通信

プ 

 

★ジョブトレ！協力企業紹介第 5弾 

コワーキングスペース・・・ビジネスの相乗効果を目指すコミュニティ･スペース 

仙塩事業所・・病院や施設の清掃業務の協力をして頂いてます！ 

TSUTAYA・・・挨拶、笑顔に自身のある方体験 OK！ 

パワクロ・・・服の力で被災地を支える！TERU の T シャツで「ミサンガプロジェクト」 

ビバホーム・・・ホームセンターの「ビバホーム」体験、見学に理解を示してくれてます 

DOKIDKI リサイクル・・・服や日用品などのリサイクルショップです！ 

すえの里・・・ 須江にある新しいタイプの適合高齢者専用賃貸住宅です。 

              

 
 

 

 

「おでって」とは、石巻弁で「お手伝い」という意味です(^^) 

気軽に足をはこんでもらい、就職や進学のお手伝いをしたいという

熱い想いがこめられています☆ 

 

 

サポステでは週1度の割合でボランティア活動を行っています。参加した利用者

さんの感想をまとめてみました。 

★行くたびに地域の方々に良くして頂いて感謝の気持ちがもっと出て来た。 

★地域の方が喜んでくれると嬉しい。 

★人の為だけでなく自分のためにもなる。 

 

 

 

 

 

ボランティアに参加して！

て！ 

石巻ミサンガプロジェクト 



 

ミサンガプロジェクトでＧＬＡＹライブに参戦してきました！ライブを観ながら、利用者さんがミサン

ガをこつこつ作っていた姿がオーバーラップして、胸がじーんと熱くなりました。１本の糸からミサン

ガが出来上がり、それがファンのみなさんに届けられ、そして笑顔と希望へつながっていく・・・幸せの

バトンリレー。「はたらく」ことの大切な原点を利用者さんから教わった気がします。最後のアンコー

ルでは僕の１番好きな曲が流れました。「HOWEVER」の歌詞のようにありたいと思います。 

――あなたを幸せにしたい・・・胸に宿る未来図を悲しみの涙で濡らさぬよう紡ぎ合い生きてる―― 

スタッフ おざわっち 

                         

  

 

 

 

 

 

 

石巻サポステプログラム・・・予約制 

○悩み相談・・・・・・・キャリア相談／こころの相談（個別対応） 

○生活力 UP・・・・・・料理講座/もの作り/スポーツ 

○実践力UP・・・・・・Let’s チャレンジ/ボランティア 

○対人スキル UP・・・ヒューマンスキル/自己表現セミナー/心理学入門 

○就活力UP・・・・・・・就活セミナー/社会人入門セミナー/自己分析セミナー/ 

ジョブトレーニング/履歴書対策/模擬面接 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

             

 

 

【個人相談】 要予約／相談無料  

【対象】 15 歳～39 歳の働くことに困っている方 

およびその家族・保護者・友人など 

【日程】 月～金曜日10:00～18:00 

【各種プログラム】無料 ※ただし、一部実費負担あり。 

【お問い合わせ】 石巻地域若者サポートステーション 

（住所）宮城県石巻市西山町6－39 カムロ第２ビル２階 

（TEL） 0225－90－3671 （MAIL）ishisapo@roukyou.gr.jp 

（ブログ）http://ameblo.jp/ishisapo/  （HP）http://ishisapo.roukyou.gr.jp/  

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
10 月

12日 
13日 

体育の日 

14日 

ヒューマン  

スキル 

15日 

 

就活セミナー 
 

16日 

おでって 

カフェ&フリ

ースペース 

17日 

清掃セミナー 

ﾚｯﾂﾁｬﾚﾝｼﾞ 

18 日 

19 日 

 

  

20日 
アイトピア通り

ボランティア 

21日 
 

 

22日 

自己表現 

セミナー 

23日 24日 

清掃セミナー 

ボランティア 

25 日 

26 日 27日 

 

こころの相談 

28日 

心理学入門 
ヒューマンスキル 

運動会 

ボランティア 

29日 
 

アロマテラピー 

30日 

 

31日 

清掃セミナー 

ひまわり会 

11 月 

1 日 

2 日 3日 

文化の日 

4日  

 

5日 

社会人セミナー 

6日 

 

7日 

清掃セミナー 

お楽しみ企画 

8 日 

9 日 10日 

 

こころの相談 

11日  
キャリア相談  

心理学入門 
ヒューマンセミナー 

 

12日 

 
自己分析セミナー 

 

13日 

 

  

 

14日 

清掃セミナー 

ﾚｯﾂﾁｬﾚﾝジ 

15 日 

 

★各種セミナーやイベントの詳細は、サポステまでお問い合わせください。 

★スケジュールは変更になることもございます。 

★ホームページにも掲載しておりますのでご確認ください 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 
 

石巻地域若者サポステスケジュール案内 10～11月 
 

 

各種イベント/勉強会･･･一部予約制 

○ひまわり会･･･不登校、引きこもり等の問題を考える家族会です（予約制） 
○おでってカフェ･･･出入り自由のアットホームカフェです。 

ドリンク・スイーツ、スタッフとの会話が味わえます（飲食代自己負担） 

9 月のサポステ 

自己表現セミナー 

カードゲーム大会 ミサンガプロジェクト ミサンガ販売 

職場体験（ジョブトレ） 

mailto:ishisapo@roukyou.gr.jp
http://ishisapo.roukyou.gr.jp/

