
就 労
相 談

日程

時間

会 場

持ち物

偶数月 第3水曜日

筆記用具

サポート内容
■個別相談 ■ 社会人・就活セミナー ■ キャリアカウンセリング
■ パソコン基礎講座 ■ 職場見学 ■ 職場体験 ■ 集中訓練
■ 応募書類（履歴書等）添削 ■ 模擬面接 ■ 就職後バックアップ支援

ご予約・お問い合わせ：石巻地域若者サポートステーション

０２２５-９０-３６７１
〒986-0815 宮城県石巻市中里2丁目1-8-2 SEビル2F

https://ishisapo.roukyou

TEL

住所

URL

石巻地域若者サポートステーション

石巻地域若者サポートステーション（石巻サポステ）は15～49歳の働くことに悩みを抱えているみなさんに

無料で就労支援を行っています。

・いままで働いた経験がない

・前の職場でうまくいかず、働くのが怖い

・就職しても長く続かない

等、いろいろな課題にじっくりと向き合い、就職から職場定着までをバックアップします。

厚生労働省 宮城労働局委託事業

個別相談

無料 【対象者】 ・15～49歳で働きたいと思っている方
・働き出してほしいと思っているご家族

【予約制】 個別相談となっている為、事前にお電話にてご予約下さい。

【２０２６年度・開催予定日】（偶数月・第3水曜日）

■（赤字）はハローワーク雇用保険受給者の求職活動として認められます。

12/16 2/178/19 10/214/15 6/17

出張相談会 in

1枠目13:00～／2枠目14:00～／3枠目15：00～
（相談時間は最大1時間／件となります）

ベイサイドアリーナ ミーティング室
〒986-0725 南三陸町志津川字沼田56番地




